
Liebe Kinder, liebe Eltern,
da ihr jetzt eine Weile keinen Sport im Verein zusammen machen könnt, haben wir für euch etwas vorbereitet. Die 
Bewegungspass-Tiere zeigen euch, wie ihr fit bleiben könnt. Probiert die Bewegungen mit euren Eltern aus, übt sie 
und zeigt sie uns, wenn wir wieder zusammen Sport machen. 
Auf dem Übungsblatt könnt ihr die Tiere ausmalen, wenn ihr eine Übung geschafft habt.
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Spielideen findet ihr in den Clips für Kids auf: https://coronavirus.stuttgart.de/
Weitere Infos zum Bewegungspass gibt’s auf der Webseite: https://www.bewegungspass-bw.de/
Wir freuen uns auf euch und wünschen euch viel Spaß beim Üben.

Kontakt: Landeshauptstadt Stuttgart
Amt für Sport und Bewegung, Kronprinzstraße 13, 70473
bewegungspass@stuttgart.de
www.bewegungspass-bw.de
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